Proyectos enfermeros

demencias

La Unidén Europea ha financiado una nueva in-
- vestigacién que se va a llevar a cabo durante
tres afios y medio en ocho paises europeos (Alemania,
Espafa, Francia, Reino Unido, Suecia, Finlandia, Estonia
y los Paises Bajos). Dicho proyecto, cuya coordinacién la
realizard la enfermera Dra. Gabriela Meyer de la Uni-
versidad de Herdecke (Alemania), consiste en identificar
las mejores précticas de cuidado para pacientes con de-
mencias y sus cuidadores familiares.

En nuestro pais, la direccién de Enfermeria del Hospital
Clinico de Barcelona, junto con sus colegas de profe-
sién, médicos geriatras y economistas de la salud de uni-
versidades e instituciones cientificas de otros siete pai-
ses europeos, van a tratar de identificar y analizar en
profundidad los planteamientos europeos de apoyo y
atencion a pacientes con enfermedades relacionadas con
procesos de demencia. “Cada pafs europeo tiene su pro-
pio sistema de salud que incluye las estrategias naciona-
les de atencién a la problemética de las personas con de-
mencias. Si bien estas estrategias para abordar el problema
son distintas, todos los pafses comparten el mismo pro-
blema: la poblacién envejece y en consecuencia, au-
menta el nimero de personas que sufren algtn tipo de de-
mencia”, ha explicado la coordinadora del equipo
investigador de Espana y Directora de Enfermeria del
Hospital Clinico de Barcelona, Dra. Adela Zabalegui.

El motivo principal por el que la Unién Europea ha de-
cidido financiar la investigacion en este drea de estudio
radica en que, si bien todos los paises comparten la mis-
ma problemdtica de salud, muchos difieren en sus enfo-
ques para resolverlo y por eso trabajando en colaboracién
pueden aprender unos de otros.

Por ello, todas las instituciones participantes de los distin-
tos paises van a realizar estudios de campo con pacientes
con demencias, sus familiares o cuidadores principales y
con cuidadores profesionales. El trabajo que lidera el Hos-
pital Clinic se centrard en identificar y consensuar las me-
jores précticas “Best Practices” para este tipo de pacientes,
desde la atencién domiciliaria a la realizada en centros so-
Ciosanitarios y geriatricos. Los datos cientificos seran ana-

0595

Nuevo proyecto enfermero para identificar las
mejores practicas de cuidado en pacientes con

lizados por bioestadisticas y economistas de la salud, ya
que el interés principal sera el beneficio que los pacientes
puedan obtener de las diferentes formas de atencién y cui-
dados, claro estd, sin ignorar los costes inducidos tanto
para el sistema de salud como para los familiares.

La investigacion se llevara a cabo en cooperacién con la
principal organizacién europea no gubernamental
Alzheimer Europe que dirige sus esfuerzos a la sensibili-
zacion sobre la problemdtica de todas las formas de de-
mencia. Para el Hospital Clinic de Barcelona la partici-
pacién de esta investigacion refuerza una de sus
principales areas de interés, el estudio sobre los distintos
tipos de demencias. Los investigadores de dicho hospital
son profesionales enfermeros, miembros del grupo con-
solidado de investigacién “Cures a la Gent Gran Depen-
dent”, acreditado por la Agencia de Gesti6 d ~ Ajuts Uni-
versitaris i Recerca de Catalunya. Mediante este proyecto
los investigadores espafioles podran aportar los conoci-
mientos y nivel de competencias adquirido pudiendo be-
neficiar a sus colegas europeos.
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