se vormis. Kui sellele lisanduvad sportlikud
tegevused lahedas seltskonnas ning pisara-
teni viiv ports huumorit, siis jouadki ohtul
koju vésinuna, aga rahulolevana. Nii oligi
see Vorumaa hooldekodude tootajatega, kes
pidasid augusti alguses Sdmerpalus oma
teisi suvepdevi.
Marianne Hermann, Vorumaa
Omavalitsuste Liidu sotsiaaltdé peaspet-

sialist
Uuringuprojekt dementsusega
inimestele
A RightTimePlaceCare
‘RightTime (RTFC) on Euroopa
S Komisjoni uurin-
PlaceCare

guprojekt, mille
sihiks on teenuste
kvaliteedi parandamine Euroopa Liidus
elavatele dementsusega inimestele nende
siirdumisel kodustelt hooldusteenustelt
asutushooldusele. Projektis osalevad
kaheksa Euroopa Liidu riigi meeskonnad:
Saksamaa, Holland, Rootsi, Suurbritannia,
Soome, Prantsusmaa, Hispaania ja Eesti.
Eestit esindab Tartu Ulikooli Sisekliinik,
to6riihma juhiks on dotsent Kai Saks. RTPC
koordinaator on Witten/Herdecke Ulikool
Saksamaal. RTPC uurib Euroopa tervis-
hoiu-, hoolekande- ja elukondlike teenuste
siisteeme ja nende ithtimist. Rahvusvaheline
uuring hindab dementsusega inimeste
pikaajalisele hooldusele siirdumist mdjuta-
vaid tegureid. Selleks kogutakse kliinilisi
andmeid, uuritakse ja hinnatakse dementsu-
sega inimeste ja nende omastest hooldajate
elu mdjutavaid tegureid. RTPC keskendub
Euroopa riikides elavatele dementsusega
inimestele mdeldud teenuste teadus- ja
tdenduspdhiste lahtekohtade valjatootami-
sele, mis toetuksid iildtunnustatud vordsuse,
vordvairsuse, solidaarsuse ja universaalsuse
pohimétetele. RTPC t66 kaigus kogutud
teadmised on toeks poliitikutele ja otsus-
tajatele dementsusega inimestele mdeldud
teenuste siisteemi kaasajastamisel ning
vastavusse viimisel Euroopa tihiste raam-

sotsiaaltdd

seisukohtadega. Lisainformatsiooni proje

66 kohta leiab aadressilt www.rtpc.progt
sima.eu A

Katrin Raar

projekti Eesti meeskonna li

Eesti Alzheimeri Tave Uhingu

uudised
Alates 2009. aastast on Eesti Alzheimeri
Tove Uhing Euroopa Alzheimeri
Assotsiatsiooni liige. Koost6os Merz
Pharmaceuticals’iga on tihing andnud vé
kolmanda triiki dementsete haigete hoolc
jatele koostatud késiraamatust. Esmatriik
ilmus aastal 2008, esimene kordustriikk
2009. aastal. Késiraamatu levides ilmnes
vajadus ka venekeelse kdsiraamatu jérelc
mille esmatriikk nigi ilmavalgust mais
2010. Kisiraamat (kogused on piiratud)
on tasuta ja neid saab tellida aadressil ev
laats@swecenter.ee. Alates juunist 2010 ¢
tdiendatud ithingu kodulehte www.alzhe
mer.ee. Joudumosda piiliame sinna iiles
panna v&imalikult palju informatsiooni ¢
mentsusest, Alzheimeri tdvest, nende ray
ja hooldusest. Ka on seal lingid analoogs
tele lehtedele mujal maailmas.

Eve Liiits, iihingu juhatuse |

Koostoo eakate iseseisva

toimetuleku parandamiseks
Projekti ,,Sotsiaalselt mittekaasatud
venekeelsete eakate joustamine Eestis ja
Soomes* (Empowering Socially Exclude
Elderly within Russian Minority in Estor
and Finland — EMEL) tegevused, mida
osaliselt rahastab Euroopa Liidu Kesk-
La4nemere Interreg IV A programm
2007-2013, on joudnud jargmisesse etaj
Ténaseks on analiiiisitud nii Helsingis
kui Tallinnas toimunud fookusgruppi-
de tulemused ning asutud vilja tdotama
enesehoolduseks sobivat mudelit. 2010.
aasta teisel poolel viiakse 14bi 40-tunnin
tiienduskoolitus eakate hooldusega tege
vate organisatsioonide todtajatele Tallin




