Los mejores cuidados para pacientes
con demencias y sus cuidadores

La Unicn Enropes b fnapciads un nue-
0 proyecta gae se levard 2 cabo daraete tes
atos 7 medio en ocho paises easopeos- Ale-
mapip, Espata, Fraoeia, Feino Unido, Snecia,
Finlandsy Estomia vlos Pases Bajos-. La cooe-
dinaeion del proyecto o reafizard ly enfemmera
Dira. Gabwiele Xeper de Iy Upiverzsidad de Hee-
decke (Witten, Alemoamiz) Diesde Expada el
propecta se realizard e el Hospital Clissc de
Bareelozy La Unioe Ewmroper ko Seaneciado
con 3 millones de saros &l provecto gae con-
sdste ex ideptificar las mosjores pricticas de ow-
dado a parz paciestes con demescias 7 s oui-
dadores familiares. Lo imvestizadores del esto-
dio pretenden encontrar respassta 2 la signien-
te preguata: [lomo pueden los pacientes gue
mirer demescia ser enidadas por sz familia-
res ek w03 propios domicilbos duzaaote & mayoo
tezapo posible?

El trabajo 3= centra en idestifimar 7 con-
semsuar las mejores prictcas "Best Practices”
parz este grupe de paciemtes, desde la atencon
domeczliaria a la rezlizada en cemtros soc ouami-
tarios 7 geridtoeos. Los datos ciestificos sexin
apalizados por bicestzdistoos 7 ecomomistas
de 2 sabad v poestro inrerés principal &, por
mpnestn, &l bepeficio gne los pacientes poe-
dan gbtemer de las diferentes formas de aten-
cion 7 enzdados 5ip embargo, no se pusde ig-
morar los costes indaridos tanto pars o] sivhe-
ma de szlud como para los familianes.

Cada pais enropeo tems v propio sdsbe-
ma de z2ind gue imclaye lan estrategias mcio-
males de atencita a la problematica de las pet-
yomys con demenciz 5i hien las estrategizs pa-
r2 ghordar el problema son distintzs, todas los
paises comparten ol mizmo pooblema: la po-
hlariom envejece 7 0 consecnencia aunmsenta
mimery de persoazs goe mirer dgin tipo de
denzemcia, expliom la cocrdinadara del squapa
fwrestizador de Espada 7 Directara dz Enfer-
meria del Hospetal Climico: de Bareelona, Dra
Zabalamai

El pripcipal motivo por & gue la Tescn
Earopea decidic finmeiar 1z inverbmucion sn
ezt drea de estudio radtea #o gue o hies todos
loz paies compacter el miznso problenm de
ulnd, sin embarpo, difieren en ms enfogoes

para resoiverlo, 7 trzhbajaedo sn coliboracion
pusden xprend er unos de oiras.

Lo iprestipadares que parboipae e ssie
Profecto son profedcmales de enfermsria gae
peotesecer il Haospital Clieie de Barceloma,
miembros del prupo copsolidado de izvestipa-
i “Crooes 2 [ Gent Gran Depesdent
(CGEE) acreditade por la Apsacia de Gestd
d"Ajats Universitars L de Recerca de Catalunyz
(AGATUR). A traves de svte proyeco los iepes-
tipadares espatoles podrie aporsar los cowoci-
mieetos 7 mivel de competencias adguindo
pudiendo bensficiar 2 sus colegas surcpeos.

Acinvismo e lerard a cabo estodios de cam-
Po con pacientes con demsenciz, s familiares
o cuddadores prineipales v con enidadones poo-
frvipmales

Desde la Escuela Supetior de Ciencias de
la Zalud de lx Fundacon Tecoocampus Ma-
tart, con la participacidam de L2 Dira. Esther Ca-
birera 5= calabomrd en el provects para poder
estabilecer las mejorss pracicas ee cuddados de
zalud para estas persomzs Se prepumtard 2 los
participantes =0 el estndio sobos el mejor mo-
co de realizar |a tramsicion emtre la atenciom =n
el hogar 7 & eunidado atitaconzl, sobre s
sarisfaceidn durznce sste proceso T osoboe Dan
postbles cargas o ayndas mecesamas em esie
proceso de rmidada.

Con e objetiva de lograr revnltados com-
cretos, los coeotificos acordaron focalizar sa
imrestiparion en un problema sCnal e ol e
jor moments parz cambiar [ atencidn ep s
kogar por la atemcice imsttociomal” La res-
pussiz teme macho gue ver coe 1z sdtmacica de
la fapmlsz, los ewidadores primcipales, sohre
todo las mujerss gue soo quisnes soporae la
cargr princspal del cuddado de los mayores 712
atencion a las persomas coe demencizs, como
imdica la Dira. Zabalegni
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